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Zwangsmaßnahmen: Rechtliche Grundlagen

Betreuungsrecht im Bürgerlichen 
Gesetzbuch (BGB)

• § 1906 BGB (ab 2023: § 1831 
BGB) Freiheitsentziehende 
Unterbringung und 
freiheitsentziehende 
Maßnahmen

• § 1906a BGB (ab 2023: § 1832 
BGB) Ärztliche 
Zwangsmaßnahmen

Sogenanntes Gefahrenabwehrrecht der 
Länder (PsychKG, UBG)

• PsychKG

• PsychHG

• UG



Rechtsprechung

• BVerfG, Beschluss vom 23. März 2011 2 BvR 882/09: Medizinische 
Zwangsmaßnahmen im Maßregelvollzug 

• BVerfG, Beschluss vom 26. Juli 2016,  Az. 1 BvL 8/15: Ärztliche 
Zwangsbehandlung ohne Unterbringung

• BVerfG, Urteil vom 24. Juli 2018 2 BvR 309/15: 5- und 7- Punkt 
Fixierungen Eingriff in Grundrecht auf Freiheit 

• BVerfG, Beschluss vom 15. Januar 2020 2 BvR 1763/16: 
Ermittlungsverfahren zu einer rechtswidrigen Fixierung 

• BVerfG, Beschluss vom 08. Juni 2021, 2 BvR 1866/17: 
Patientenverfügung im Maßregelvollzug



Grundlegender Konflikt 
seit der Ratifizierung der UN-BRK
• UN-Fachausschuss für die Rechte von Menschen mit Behinderungen 

(CRPD/C/GC/1; A/72/55):

• Absolutes Verbot von Zwang auf Grundlage einer 
Beeinträchtigung, auch bei Vorliegen zusätzlicher Kriterien

• Selbstbestimmung ist ein Recht, dass allen Menschen 
gleichberechtigt zusteht (und keine Fähigkeit)

• Bundesverfassungsgericht, Europäischer Gerichtshof für 
Menschenrechte: kein absolutes Verbot, aber Forderung 
nach restriktivem Umgang und Anwendung als Ultima Ratio
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Zentrale Normen in der UN-BRK

Artikel 3 Allgemeine Grundsätze

Artikel 5 Gleichberechtigung und Nichtdiskriminierung 

Artikel 12 Gleiche Anerkennung vor dem Recht 

Artikel 14 Freiheit und Sicherheit der Person 

Artikel 15 Freiheit von Folter oder grausamer, unmenschlicher oder erniedrigender 

Behandlung oder Strafe 

Artikel 16 Freiheit von Ausbeutung, Gewalt und Missbrauch 

Artikel 25 Gesundheit
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Paradigmenwechsel zu einem 
menschenrechtsbasierten 
Umgang mit psychischer Gesundheit

• Zentrale Merkmale:

−Personenzentrierung

−Ganzheitlicher Ansatz psychischer Gesundheit

−Menschenrechtsbasierte Prinzipien als Leitlinien 
der Unterstützung
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