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Peer-Zusammenarbeit in und aus Geschichte
kollektiven Handelns und Wissens
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History of the
Consumer/Survivor Movement

Sally Zinman Gayle Bluebird

iNAPS Webinar #22: History of the Consumer/$ rM

https://www.youtube.com/watch?v=H60_joPyO7c



Geschichte der Betroffenenbewegung: Wozu

Purpose:

Learn about the history of our
movement in order to rededicate
ourselves to its core values and
inform our ongoing work.

iNAPS Webinar #22: History of the Consumer/Survivor Movement

- Geschichte, Handeln und Wissen unabhdéingiger Gruppen und Netzwerke Psychiatriebetroffener ist
gesellschaftlich nicht bekannt und aus der institutionellen Psychiatrie ausgeschlossen

- Grundwerte und anderes Wissen als Alternative bzw. Ausweg zu der vorherrschenden
Psychiatriesierung von Noterleben mit Veranderungen in Fiihlen und Wahrnehmen



Judi Chamberlin

On Our Own contained a
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Judi Chamberlin: Her Life, Our Movement

https://www.youtube.com/watch?v=FGT4xJXgmoE

Judi Chamberlin: Her Life, Our Movement



/wang als Gewalt an Menschen mit
psychischem Krisenerleben ist falsch

People are still being punished
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Judi Chamberlin: Her Life, Our Movement



On our Own — Patient controlled Alternatives
to the Mental Health System - 1978

“Ich habe On our Own gelesen als ich in einer psychiatrischen
Einrichtung war...

Es war wie einen magischen Ausfluchtweg zu entdecken aus dem
psychiatrischen Gefangnis, in dem ich war.”

(Will Hall entwickelt es weiter, das Wissen der unabhangigen sozialen
Bewegung Psychiatriebetroffener, Alternativen-Machender,
Selbsthelfender und Selbstvertretender)

On our Own

- Judis Erfahrungen mit Einschrankung bis Zwang in den Institutionen der
Psychiatrie und deren Wirkungen

- hierarchisch organisierte Institutionen mit “Macht-tber*

Weg von Macht-Uber, eine gemeinschaftliche Betroffenen-Alternative:
- Beispiel: die Vereinigung von Psychiatrieerfahrenen in Vancouver

- Mitte der 1970er lebte Judi dort ein Jahr lang

- Als Gegenentwurf ein radikales Mit-Macht-Machen aller Mitglieder



Mental Patients’ Association —
Vancouver seit 1970/71

Mental Patients Form
Their Own Association

A couple of year ago, Endro the middle of the night or
1. Signori and Henry Rempel By BOB HUNTER whenever,
of the University of B.C. The Sun
psychology department Lanny Beckman (himself a
worked out a list of 18 day patient at the psychiatric
“disadvantaged” groups to find ways to deal with the clinio in Burnaby) 18 spokes-
study the broad range of violence unleashed against man for the Mental Patients
employment discrimination. then by soclety as a whole. Assoclation. He points out
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The Inmates Are Running the Asylum

https://www.youtube.com/watch?v=JwyaRU1svrA



Mental Patients’ Association — Haustreffen:
alle MitUberlegen zum Mitentscheiden

make decisions together
was pretty amazing.



Mental Patients’ Association - Wahlen:

alle Mit-Macht durch alle Mitbestimmen
.- L




Mental Patients’ Association -
Vielfalt kennt auch Streit und Krisen




Mental Patients’ Association -
Ein (zu)Haus(e) unter Gleichwertigen




Mental Patients’ Association —
Gemeinschaft und Menschen miteinander

@ @
0 B b

and that MPA's part of you.




Peer Support in Peer-Hausern — USA
1. Peer Respite gegrindet von Shery Mead

G STONES

NEW HAMPSHIRE
ca. 1995

Der Abl6sungsweg:
... weg von eigener Machtlosigkeit und Schadigendem in sozialem Umfeld und Psychiatrie
....hin zum WIE von starkenden wechselseitigen Beziehungen

Intentional Peer Support: A Personal Retrospective by Shery Mead
https://www.intentionalpeersupport.org/videos/?v=3a52f3c22ed6



Peer Support in Peer-Hausern -
Nicht dasselbe machen wie in Psychiatrie gewohnt:
andere Grundprinzipien und Werte

Intentional Peer Support IPS
- IPS Beziehungen sind Partnerschaften, in denen Beteiligte voneinander lernen
und sich entwickeln wollen (im Unterschied zu Helfender und Geholfener)

3 principles and 4 tasks of Intentional Peer Support

- IPS macht keine Annahme einer problematischen Person. Jeder schaut, wie _
das Verstehen von Erfahrungen gelernt wurde, und jede*r nutzt die AR/ LONNECTION

Partnerschaften, um neue Sichtweisen auszuprobieren. NORLDYIEH
NUTUALLTY

MOYING TOWARDS

- IPS ist trauma-informierte Beziehungsaufnahme. Wir fragen nicht was ist
falsch/krank, sondern wir lernen zu fragen, was ist passiert?

- IPS erkundet unsere Leben im Zusammenhang wechselseitig verantwortlicher

Beziehungen und Gemeinschaften. Der Blick geht tiber die individuelle

Selbstveranderung zu gemeinschaftlichen, sozialen Anderungen. PR
PE@ISUPPORT.ORG

Sinnlbersetzung https://www.intentionalpeersupport.org/what-is-ips/?v=3a52f3c22ed6




Peer Support in Peer-Hausern — USA
WHO Good Practice — Afiya Peer Respite

Afiya’s Mission *%

' |Afiya strives to provide a —
pace in which each person
an find the balance and
support needed to turn
what is so often referred to
as a ‘crisis’ into a learning
and growth opportunity.

Download (6.3 MB)

Afiya Peer Respite-with Sera Davidow, July 11 2021

https://www.youtube.com/watch?v=Q9EQQp6XbVw https://www.who.int/publications/i/item/9789240025707



“Gute Zutaten” in Peer-Organisationen

Masterarbeit Ute: Typologie aus qualitativer Literaturtbersicht
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Figure 2 — Thematic map of peer support work in C/S/P-operated organisations




Gemeinschaften bilden -

Intentional Peer Support ermutigt uns, mehr dahin zu
leben, was wir wollen, anstelle nur weiter zu schauen,
was wir individuell aufhoren oder vermeiden missen.

IPS ist Experimentieren und Kreieren: ahnlich wie in
der Musik horen, sprechen, spielen wir zueinander,
um interessantere Weisen zu finden.

Ubergreifend geht es im Intentional Peer Support
darum, starkere und verbundenere Gemeinschaften
zu bilden.

Gemeingutleben

Wie in den 1970ern, Inspiration von anderen
sozialen Netzwerken und Bewegungen
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Silke Helfrich: ,Frei, fair und lebendig — Die Macht der Commons™

https://www.youtube.com/watch?v=ey8iNGj3Thk

https://www.intentionalpeersupport.org/what-is-
ips/?v=3a52f3c22ed6



